Городской мастер-класс 02.12.2025

Слайд 1
Добрый день уважаемые коллеги мы представляем детский сад № 583, Кировский р-н, г. Екатеринбург.
Меня зовут Сафарова Ольга Витальевна, я педагог психолог и со мной воспитатель Аплекайева Елена Петровна.
Сегодня мы представим опыт внедрения нейрофизиологических технологий в работе с детьми ОВЗ в условиях ДОУ.

Слайд 2
Статистика….
В связи с увеличением % детей дошкольного возраста имеющих психологические и физические нарушения, коррекция и развитие детей дошкольного возраста является на сегодня актуальной темой.

Слайд 3
Успех ребенка напрямую зависит от организации образовательного пространства, участия всех участников образовательных отношений (педагогов, родителей и специалистов), а так же от эффективных технологий, методов и форм коррекции.

Слайд 4 
Из опыта работы с 2021 года. Нашим мощным и эффективным инструментом в работе с детьми дошкольного возраста с ОВЗ, стало внедрение нейрофизиологических технологий, которые были основаны на модели иерархической структуры развития нервной системы, разработанной докторами М. С. Вильямсом и К. Шеленбергером. И нейрофизиологического подхода, включающего методы: нейропсихологические игры и упражнения, кинезиологические упражнения, зеркальное рисование с использованием песка, различные тренажеры для развития межполушарного взаимодействия.

Слайд 5
Опираясь на нейрофиз. подход и «пирамиду обучения» основным этапом коррекционной работы с детьми дошкольного возраста с ОВЗ стала интеграция примитивных рефлексов, которую мы реализуем в рамках проекта по авторской методике Салли Годдард Блайт «Сбалансированный ребенок», она является наиболее безопасным, естественным и эффективным методом коррекции детей с ОВЗ.
Чтобы ребенок был успешным в обучении, он должен уметь: спокойно сидеть, фокусировать внимание на одном задании и не отвлекаться на незначительные стимулы окружающей обстановки, удерживать в руке и управлять инструментом для письма, а так же контролировать движение глаз, необходимое для сохранения стабильного изображения на странице, следить за напечатанной строчкой, так, чтобы глаз «не прыгал» и не терялась строка, быстро регулировать зрительный фокус между расстояниями. Для этого у ребенка должны интегрироваться рефлексы.

Слайд 6
Далее коррекционная работа проходила в нейрофизиологическом подходе использование Балансировочной доски Бильгоу («Доска Бильгоу» — эффективный тренажер для мозжечковой стимуляции). Кинезиологические упражнения (Кинезиология — наука о развитии головного мозга через движение. Упражнения направлены на улучшение работы мозга через координацию движений тела, что позволяет развивать когнитивные навыки, такие как внимание, память, мышление и восприятие).
Балансировочный комплекс Balametrics был разработан американским ученым Френком Бильгоу более 50 лет назад. Программа Ф. Бильгоу получила название «Прорыв в обучении». 
«Баламетрикс» - это комплект мозжечковой стимуляции предназначен для выполнения физических упражнений, которые способствуют  развитию баланса и координации.
Мозжечок перерабатывает информацию, поступившую из разных отделов мозга, и определяет скорость его работы в целом.
Функции мозжечка в головном мозге человека: координация движений, регуляция равновесия, регуляция мышечного тонуса и памяти, быстрота непроизвольных движений и точность произвольных.
Мозжечковая стимуляция это не просто упражнения на одном тренажере, это система упражнений, которая включает использование разного оборудования: доска Бильгоу, спортивная платформа, фит бол (упражнения на равновесие и координацию из цикла ЛФК). 
Упражнения от простого к сложному.
Длительность 30 мин. 3-4 раза в неделю.
Можно использовать в работе с детьми с 4-8 лет, элементы нейро подхода можно использовать уже с 2 лет. 
Не используется с детьми с тяжелыми психическими нарушениями, эпи активностью и по противопоказанию невролога.

Слайды с 7-16
Нейрофизиологический подход используется ежедневно (регулярно) в системе, после чего наблюдается положительная динамика и корректировка в психическом развитии ребенка и эмоционально волевой сфере, улучшаются ВПФ, речь, процессы письма и чтения, пространственные представления, мелкая и крупная моторика, снижается утомляемость, повышается способность к произвольному контролю, зрительно-моторная координация, произвольная саморегуляция.






Упражнения на практике
Приглашаем всех желающих и желательно побольше в зал.
Телесные упражнения помогают ребёнку почувствовать своё тело и понять, как двигаться в пространстве. 
1. «Центрифуга» для установления эмоционального контакта и настрой на работу.
Теперь предлагаем развернуться друг к другу и каждая из пар берет по паре мячей для начала в правую руку, потом в левую руку. 
2. Нейро упражнения с мячами+ глазодвиг. Упр.
Упражнения на развитие срединной линии (пересечение срединной линии) у детей помогают укрепить связи между двумя полушариями мозга, улучшить двустороннюю координацию, развить мелкую моторику и пространственное восприятие. Срединная линия — воображаемая вертикальная линия, делящая тело на левую и правую половины. Пересекать эту линию можно руками, ногами или взглядом.
3. Нейрофиз. упр на интеграцию рефлексов
Для гашения рефлексоф и развития межполушарного взаимодействия.
Ветряная мельница на равновесие,
Анемона,
Любопытная гусеница 

4. Балансир + кинезиологические упражнения (сказка), мячи, глазодвиг. Упр., кулак-ребро
Балансир-тренировка, направленная на развитие координации, баланса, когнитивных функций и пространственного восприятия у детей 
5. Игра на уверенность в себе «Ветер дует на того, у кого (кто)……»
6. Рефлексия.
7. Ритуал Прощания.















[bookmark: _GoBack]Как выстраиваем коррекционное занятие?

1. Питьевой режим. Поддержка концентрации. Вода необходима для полноценной работы мозга, что особенно важно для школьников
2. Дыхательные упражнения: Учат ребенка успокаиваться и концентрироваться
Выработать правильное дыхание — медленное, глубокое, при котором лёгкие заполняются от самых нижних отделов до верхних. 
 Сформировать навык произвольной саморегуляции — ритм дыхания, который можно сознательно регулировать, делает глубокое медленное дыхание простым и естественным.  
Снять психоэмоциональное напряжение — правильно регулируемое дыхание помогает высвободить неотреагированные эмоции и добиться «функциональной разрядки»
3. Глазодвигательные упражнения: Необходимы для будущего чтения (чтобы глаза плавно двигались по строке), тренирует глазные мышцы, Развитие способности к концентрации взгляда на ближних объектах, совершенствование координации движений глаз при периферийном обзоре, снимает напряжение.
«Следи за фонариком»: Плавно перемещать небольшой фонарик, чтобы ребенок следил за ним глазами, не поворачивая головы.
«Рисуем глазами»: Предложить нарисовать глазами геометрические фигуры (круг, квадрат, восьмерку).
4. Интеграция рефлексов. Разминка бег по кругу, основные физ упражнения на руки, шею, плечи, ноги. 
Далее по методике Салли Годдард Блайт ветряная мельница, анемона, гусеница.
Ветряная мельница 
Анемона
Гусеница
5. Нейропсихологические игры и упражнения (самый распространенный метод) Это «зарядка для мозга», которая легко интегрируется в повседневные занятия.
6. Упражнения на межполушарное взаимодействие: 
Улучшают координацию, речь и мышление. 
«Кулак-ладонь-ребро»: Классическое упражнение, где ребенок поочередно кладет на стол то кулак, то ладонь, то ребро ладони. 
«Ухо-нос»: Левой рукой взяться за кончик носа, правой — за противоположное ухо, затем хлопнуть в ладоши и поменять руки.
Сенсомоторные (тактильные) игры: Развивают связь между тактильными ощущениями и мозгом. 
«Волшебный мешочек»: Угадывать предметы на ощупь. Рисование на песке, манке, игры с кинетическим песком.
Массаж и самомассаж пальчиков, ушных раковин.
Использование тренажёра «Баламетрикс» доска Бильгоу
Балансировачные доски - это специальные игровые приспособления, разработанные для развития координации и баланса.
  Эти устройства, используют нейропсихологи для проведения различных упражнений и тренировок, направленных на развитие координации, баланса, когнитивных функций и пространственного восприятия у детей.

Вывод: Внедрение нейрофизиологических технологий в ДОУ — это не про сложные аппараты, а про грамотное использование знаний о мозге для создания развивающей среды. 
Начинать лучше с простых и эффективных нейропсихологических игр, которые уже сегодня могут сделать работу воспитателя более осознанной и результативной.
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